惊厥健康教育处方
1．什么是惊厥: 惊厥是多种原因引起的大脑运动神经元发生突然大量异常放电，引起全身或局部骨骼肌突然发生不自主收缩，常伴意识障碍。是儿科较常见的急症。

2．临床表现

意识丧失，头向后仰，面部及四肢肌肉呈强直性或阵挛性收缩，呼吸暂停, 两眼凝视, 口吐白沫、牙关紧闭，面色铁青，部分患儿有大小便失禁。 
3.患儿惊厥时怎么办
  （1）预防窒息：立即将患儿平卧，头偏于一侧，头下放一些柔软的物品，解开衣领，松解衣服，清除口鼻腔分泌物、呕吐物，将舌轻轻向外牵拉，防止舌后坠。
（2）防止外伤：惊厥发作时，将纱布放在患儿手中和腋下，防止皮肤擦伤，牙关紧闭时，不要用力撬开，以免损伤牙齿，勿强力按压或牵拉患儿肢体，以免骨折或脱

（3）可按压人中、合谷穴止惊。保持镇静，发作缓解时迅速将患儿送往医院。 
（4）有高热惊厥史的患儿备好布洛芬混悬液等退热药，当发热时要积极降温，明确控制体温是预防惊厥的关键，家长掌握在患儿发热时进行物理降温和药物降温的方法。 
（5）癫痫患儿应按时服药，不能随时停药。经常和患儿及家长交流，解除其焦虑和自卑心里，建立战胜疾病的信心。 
（6）遵医嘱根据病情及时调整药物。对惊厥发作时间较长的患儿应指导家长今后用游戏的方法观察患儿有无神经系统后遗症，如耳聋、肢体活动障碍、智能低下等，及时给予治疗和康复锻炼。 
