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麻疹患儿健康教育

1. 麻疹有哪些临床表现
麻疹是由麻疹病毒引起的急性出疹性传染病，临床特点为发热、流涕、眼结膜充血、分泌物增多、咳嗽、麻疹粘膜斑和全身斑丘疹，疹退后糠麸样锐屑，并留有棕色色素沉着。

2. 麻疹是怎样被感染的
传染源是患儿，在潜伏期末2~3天至出疹后1~5天，均有传染性，若并发肺炎，则至出疹后10天。传播途径是带麻疹病毒的飞沫通过说话、咳嗽等呼吸道传播，也可通过污染日用品、玩具衣服等间接传播。人群对麻疹普遍易感，患病后可获得持久免疫。

3. 麻疹的并发症有哪些
肺炎是最常见的并发症，也是引起麻疹患者死亡的主要原因。其次可有喉炎及麻疹后脑炎。

4. 麻疹患儿应如何时护理
加强护理，防治并发症。（1）急性期卧床休息。（2）病室空气新鲜，注意通风，但应避免穿堂风，不宜用毛巾及被盖紧全身。（3）经常清洗口、眼、耳、皮肤，清除眼部分泌物。（4）剪短指甲，避免抓破皮肤。（5）饮食清淡，少刺激性，富含营养，多饮水，出疹期应吃流质饮食，恢复期可给半流质，多吃豆浆、牛奶、瘦肉，以免病后营养不良。病情好转后，可给软米饭，如丸子汤、嫩菜叶、西红柿炒鸡蛋、瘦肉末、烩豆腐、黄鱼，多食含维生素C丰富的果汁和水果。
5. 麻疹的预防措施有哪些
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（1）隔离患者，一般患儿隔离至出疹后5天，若并发肺炎，则延至出疹后10天；（2）易感者接触后检疫3周，若接触后肌注丙种球蛋白或胎盘球蛋白；（3）麻疹流行期间，感冒者不到人群密集的场所去，患儿停留过的房间用紫外线照射或通风半小时，患儿衣物在阳光下暴晒或肥皂水清洗；（4）增强人群免疫力，保护易感人群。自动免疫：8~10个月儿童初次接种，皮下注射麻疹减毒活疫苗0.2~0.25ml，7岁时复种。被动免疫：体弱、婴幼儿、未接种过麻疹疫苗者，在接触患者后于5天内肌注丙种球蛋白0.25ml/kg，或胎盘球蛋白0.5~10ml，免疫时间3~8周。
